
「つなＧＯ 石垣島」（2019.12.8）

開催場所 １．石垣市総合体育館 ２．石垣市総合運動公園陸上競技場

参加者 約450名

実施内容

１.①親子でバレーボール教室
指導者：柳本晶一氏 アテネ・北京オリンピック全日本女子バレーボールチーム監督
②オリンピアン体操教室
指導者：沖口誠氏 北京オリンピック体操競技団体銅メダリスト
③健康寿命延伸疾患啓発セミナー
講演：照屋周造氏 沖縄県立八重山病院内科医
④オリンピアントークショー
柳本晶一氏×朝原宣治氏×沖口誠氏

２.陸上教室
指導者：朝原宣治氏 2008年北京オリンピック4×100mリレー銀メダル、オリンピック4大会連続出場


